Judo Club
Pierre-Bénite

INSCRIPTIONS 2023 - 2024

Au Forum des Associations
Vendredi 01 septembre de 17h00 a 20h00
Au Dojo Georges Baudot
6 rue du 11 novembre 1918 - 69310 PIERRE-BENITE

Des lundi 04 septembre 15 min avant chaque cours

Tarifs Judo / Jujitsu Tarif Taiso / Judo santé
2009 & avant : 185€
2018/2019 : 150€
2010/2017 : 175€ YOGA le samedi de 9h00 a 10h00 environ 1
2009 & avant : 205€ (accés aux cours taiso et judo santé) fois par mois (calendrier a venir)
PLANNING Cours & Horaires 2023 - 2024
Cours Année Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
2018 - 2019 10h00-10h45 10h00-10h45
2016 - 2017 11h00-12h00 11h00-12h00
Judo 2014 - 2015 14h00-15h00 17h00-18h00
2010 - 2013 15h15-16h45 18h15-19h30
2009 & av. 19h45-21h15 19h30-21h00 19145 51h15
Préparation grades
Judo 17h00 - 18h15
compétition* 2007 - 2013 Sur sélection
2010 - 2013 19h30-20h30
Jujitsu
2009 & av. 19h30-21h00 19n30-21h00
Préparation grades
Judo Santé 2009 & av. 19h00-20h30
Taiso 2009 & av. 18h30-19h30 18h30 -19h30

* Ce cours sera mis en place en fonction du nombre de participants. Des informations seront données lors des inscriptions

06 88 50 98 61 DOCUMENTS A FOURNIR POUR S'INSCRIRE
04 78 50 69 86 Certificat médical de non contre-indication
.v' icpierrebenite@neutf.fr (mention apte a la compétition si besoin)
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Ce document peut transiter par I’école mais n’engage pas sa responsabilité. Merci de ne pas jeter sur la voie publique
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